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Maryjo, wstawiaj się za nami
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Witaj, Królowo, Matko miłosierdzia,
Życie, słodyczy i nadziejo nasza, witaj.

Do Ciebie wołamy wygnańcy,  
synowie Ewy.

Do Ciebie wzdychamy,  
jęcząc i płacząc 

na tym łez padole.
Przeto, Orędowniczko nasza, 

one miłosierne oczy  
Twoje na nas zwróć.

A Jezusa, błogosławiony  
owoc żywota Twojego, 

po tym wygnaniu nam okaż.
O, łaskawa, o, litościwa,  
o, słodka Panno Maryjo.
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Drodzy uczestnicy Odpustu!
W tym roku mottem przewodnim Opiek jest zawo-

łanie „Maryjo, wstawiaj się za nami“. Podkreśla ono 
rolę Maryi jako Orędowniczki. Maryja doskonale zna 
nasze problemy, trudności, z którymi borykamy się i 
współczuje, kiedy przygniata nas zło i jesteśmy kusze-
ni – ponieważ sama miała ludzką naturę. Będąc Mat-
ką wcielonego Syna Bożego, ona bezpośrednio może 
przekazać nasze prośby Bogu.

Podczas tego tygodnia będziemy prosić Maryję o 
wstawiennictwo, zawierzając jej swoje intencje. W po-
szczególne dni będziemy modlić się w intencji określo-
nej grupy osób. Ktoś z nich potrzebuje naszej modlitwy, 
od decyzji niektórych z nich zależy dobro naszego spo-
łeczeństwa, a także działalność i życie Kościoła. W tej 
książeczce przedstawione są mniej znane modlitwy do 
Maryi. Zachęcamy do odmawiania tych modlitw zarów-
no podczas całego Odpustu w kaplicy Ostrobramskiej i 
w kościele św. Teresy, jak również prywatnie.

W tych modlitwach ujawniają się cechy Maryi, umoż-
liwiające Jej bycie naszą opiekunką i orędowniczką. 
Również napotykane w modlitwach tytuły Maryjne uzu-
pełnia litania, którą modlimy się każdego dnia odpustu. 
Niezależnie od tego, czy łączymy się we wspólnej mo-
dlitwie, czy modlimy się prywatnie, rozważajmy podane 
w modlitewniku wezwania Maryjne. To pomoże zbliżyć 
się do Jej osoby i lepiej poznać Jej sposób działania. 

Książeczka ta zawiera wyjaśnienia, co to jest odpust 
i jakie warunki należy spełnić, aby go otrzymać. Spły-
wająca podczas Odpustu łaska wypływa z zasług Maryi 
(obok zasług Jezusa i innych świętych). Powinno to być 
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dla nas zachętą, aby dziękować Maryi i jeszcze bardziej 
Jej ufać. Pozwólmy, by Ona prowadziła nas do swego 
Syna i pomagała nam być gorliwymi Jego uczniami.

Na okładce jest przedstawione zdjęcie obrazu na-
malowanego przez Pauliusa Juškę. Oryginał obrazu 
znajduje się w Argentynie, w bazylice Matki Bożej z 
Luján. Ten wizerunek łączy nas z wiernymi całego świa-
ta i ukazuje nasze wspólne zaufanie do opieki i orę-
downictwa Ostrobramskiej NMP Matki Miłosierdzia.

SOBOTA (9.XI)

Modlimy się za wspólnotę Sanktuarium  
Ostrej Bramy i tych, którzy ją nawiedzają

Przyjdź, o Maryjo, Matko nasza.
Zamieszkaj w naszych rodzinach, które Tobie po-

wierzamy. Pozostań z nami, jak przebywałaś w domu 
Zachariasza i Elżbiety, jak byłaś radością nowożeńców 
w Kanie Galilejskiej, jak byłaś matką apostoła Jana.

Wprowadź do naszych rodzin Jezusa Nauczyciela – 
Drogę, Prawdę i Życie. Chroń nas od grzechu i zbaw od 
wszelkiego zła.

O dobra Matko, obdarz każdego z nas łaskami du-
chowymi i dobrami materialnymi, wzmacniaj naszą 
wiarę, nadzieję i miłość do Boga i bliźniego.

Rozpalaj w naszych bliskich pragnienie świętości. 
Bądź z nami zawsze, w naszych radościach i smutkach, 
i pomóż naszym rodzinom pewnego dnia dołączyć do 
Ciebie w niebie. Amen.

Tłum. z jęz. litewskiego. Por.: Tu labiausiai palaiminta iš visų mo-
terų. Meditacijos ir maldos, Vilnius 2010, p. 86.
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NIEDZIELA (10.XI)

Modlimy się za Archidiecezję Wileńską
O Maryjo,
Matko Miłosierdzia, czuwaj nad wszystkimi,
aby nie był daremny Krzyż Chrystusa,
aby człowiek nie zagubił drogi dobra,
nie utracił świadomości grzechu
i umiał głębiej ufać Bogu
„bogatemu w miłosierdzie” (Ef 2,4),
by z własnej woli spełniał dobre czyny,
które Bóg z góry przygotował (por. Ef 2,10)
i w ten sposób żył
„ku chwale Jego majestatu” (Ef 1,12).
Jan Paweł II, Veritatis splendor, 1993, 120

PONIEDZIAŁEK (11.XI)

Modlimy się za rolników i rzemieślników
Maryjo, Ty, któraś ukochała całe stworzenie, pomóż 

nam w pielęgnowaniu i ochranianiu naszej planety.
Wskaż nam, jak szanować środowisko natural-

ne i nie zaburzać harmonii tego, co Bóg stworzył.  
Naucz nas dbać o czystość powietrza, wody i gleby, 
aby przyszłe pokolenia mogły cieszyć się ich dobro-
dziejstwem. Pomóż nam zrozumieć, że wszystkie isto-
ty na ziemi są naszymi braćmi mniejszymi, i że żyjąc 
z nimi w zgodzie możemy osiągnąć równowagę na 
ziemi.
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WTOREK (12.XI)

Modlimy się za wojsko,  
policję, pracowników służby celnej i ochrony 

pogranicza oraz straży pożarnej Litwy 
[...] Spójrz na nas Maryjo! Jesteśmy tu przed Tobą. 

Jesteś Matką, znasz nasze znoje i nasze rany. Królo-
wo Pokoju, cierpisz wraz z nami i za nas, widząc wiele 
swoich dzieci doświadczonych konfliktami, udręczo-
nych wojnami rozdzierającymi świat. [...]

Powierzamy i poświęcamy Tobie nasze życie, każ-
dą cząstkę naszej istoty, wszystko, co mamy i czym 
jesteśmy, na zawsze. Tobie poświęcamy Kościół, aby 
świadcząc światu o miłości Jezusa, był znakiem zgody, 
był narzędziem pokoju. Tobie poświęcamy nasz świat, 
zwłaszcza poświęcamy Ci kraje i regiony ogarnięte 
wojną. [...]

Twój wierny lud nazywa Cię jutrzenką zbawienia: 
Matko, rozjaśnij promieniami światła noc konfliktów. 
Przybytku Ducha Świętego, natchnij drogami pokoju 
przywódców narodów. Pani wszystkich ludów, pojed-
naj swoje dzieci zwiedzione złem, zaślepione władzą 
i nienawiścią. Ty, która jesteś blisko każdego, skróć 
dzielące nas dystanse. Ty, która współczujesz wszyst-
kim, naucz nas troszczyć się o innych. Ty, która obja-
wiasz czułość Pana, uczyń nas świadkami Jego po-
cieszenia. Matko, Królowo Pokoju, wlej w nasze serca 
Bożą harmonię. Amen.

Modlitwa papieża Franciszka o pokój (2023)



7

ŚRODA (13.XI)

Modlimy się za kapłanów, seminarzystów  
i osoby konsekrowane

Maryjo, Matko Jezusa Chrystusa i Matko kapłanów, 
[...]

Kapłanowi-Mesjaszowi dałaś ludzkie ciało, by zo-
stało namaszczone Duchem Świętym dla zbawienia 
ubogich i skruszonych w sercu - zachowaj kapłanów w 
Twoim Sercu i w Kościele [...].

Matko wiary, Ty przyniosłaś do świątyni Syna Czło-
wieczego, wypełnienie obietnic danych Ojcom - odda-
waj Ojcu, dla Jego chwały, kapłanów Twego Syna [...].

Matko Kościoła, razem z uczniami w Wieczerniku 
modliłaś się do Ducha Świętego za Nowy Lud i jego 
Pasterzy - uproś dla stanu kapłańskiego pełnię darów 
[...]

Matko Jezusa Chrystusa, byłaś z Nim u początków 
Jego życia i Jego misji, szukałaś Go wśród tłumów, gdy 
nauczał, stałaś przy Nim, gdy został wywyższony po-
nad ziemię, wyniszczony przez jedyną i wieczną ofiarę 
[...].

Przygarniaj powołanych, osłaniaj od początku ich 
wzrastanie, wspomagaj w życiu i w posłudze Twoich 
synów. [...] Amen.

Papież Jan Paweł II, Pastores dabo vobis, 1992, 82.
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CZWARTEK (14.XI)

Modlimy się za uczniów, nauczycieli,  
katechetów i wszystkich pracowników oświaty

Święta Maryjo, Matko Boża,
Ty wydałaś na świat prawdziwe światło,
Jezusa, Twojego Syna – Bożego Syna.
Na wezwanie Boga oddałaś się cała
i tak stałaś się źródłem dobroci,
które z Niego wytryska.
Pokaż nam Jezusa. Prowadź nas ku Niemu.
Naucz nas, jak Go poznawać i kochać,
abyśmy my również mogli stać się
zdolni do prawdziwej miłości
i być źródłami wody żywej
w spragnionym świecie.
Papież Benedykt XVI, Deus caritas est, 2005, 42

PIĄTEK (15.XI)

Modlimy się za chorych, pielęgniarzy,  
lekarzy i za wszystkie osoby, zaangażowane  

w posługę charytatywną
Maryi, Pocieszycielce strapionych, powierzam tych, 

którzy cierpią na ciele i duszy, a także pracowników 
służby zdrowia i wszystkich, którzy z poświęceniem 
opiekują się chorymi. [...] 

Twoja opieka niech nas uwolni od pesymizmu, 
niech pozwoli nam dostrzec pośród cieni naszej epoki 
jaśniejące ślady obecności Chrystusa.
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Twojej matczynej dobroci powierzamy łzy, wes-
tchnienia i nadzieje chorych. Niech uleczy ich rany 
dobroczynny balsam pocieszenia i nadziei. Ich cier-
pienie, zjednoczone z cierpieniem Jezusa, niech się 
stanie narzędziem odkupienia.

Twój przykład niech nas prowadzi, abyśmy umieli 
uczynić z naszego życia nieustanny hymn uwielbienia 
miłości Bożej. Rozbudź w nas wrażliwość na potrzeby 
innych i gorliwość w niesieniu pomocy cierpiącym, daj 
nam zdolność towarzyszenia samotnym i budowania 
nadziei tam, gdzie rozgrywają się ludzkie dramaty.

Na każdym etapie naszego życia, radosnym czy 
smutnym, z macierzyńską miłością ukazuj nam Twego 
Syna Jezusa, „o łaskawa, o litościwa, o słodka Panno 
Maryjo”. Amen.

Papież Jan Paweł II, Orędzie na VI Światowy Dzień Chorego, 
1998, 10

SOBOTA (16.XI)

Modlimy się za młodzież i harcerzy
Maryjo, Matko, która powiedziałaś „tak“,
Ty słuchałaś Jezusa i znasz brzmienie Jego głosu,
Bicie Jego serca.
Gwiazdo zaranna, mów nam o Nim
I opowiedz o Twojej drodze za Nim szlakiem wiary. 

[...]
Pomóż nam nieść światu radość i jak w Kanie,
Zachęcaj wszystkich młodych ludzi, którzy służą 

braciom,



10

Aby czynili to, co im polecił Jezus.
Maryjo, popatrz na agorę młodych,
Niech będzie żyzną glebą Kościoła.
Módl się, aby Jezus, który umarł i zmartwychwstał,
Odrodził się w nas i nas przemienił. [...]
Maryjo, Matko Boża, Bramo Niebios,
Pomagaj nam patrzeć w górę.
Chcemy widzieć Jezusa, rozmawiać z Nim,
Wszystkim głosić Jego miłość. Amen.
Youcat, Modlitewnik młodych, Wilno 2013

NIEDZIELA (17.XI)

Modlimy się za Ojczyznę i  
uczestników Odpustu

Matko i Pani moja, Królowo nieba i ziemi, obdaro-
wana wielkimi łaskami Bożymi i wywyższona ponad 
wszelkie stworzenie! Możesz wyprosić u Boga wszyst-
ko, czego pragniesz. I w tym miejscu, gdzie ja, grzesz-
nik, klękam teraz przed Twoim cudownym obrazem, Ty 
wielokrotnie okazałaś swoją moc, dając nam nadzieję, 
że będziemy wysłuchani.

O Matko najmiłosierniejsza i najpotężniejsza, teraz 
spójrz na nas, grzeszników, wzbudź w naszych sercach 
żarliwą miłość Twojego Syna, abyśmy żyjąc w pokoju 
i braterskiej jedności, na zawsze czcili Twojego Syna 
Jezusa Chrystusa i wybrali Ciebie na szczególną pa-
tronkę Litwy. O Maryjo, chroń nasz kraj! Amen.
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LITANIA LORETAŃSKA

Kýrie, eléison! Christe, eléison! Kýrie, eléison!
Chryste, usłysz nas. Chryste, wysłuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boże,
Synu, Odkupicielu świata, Boże,
	 Duchu Święty, Boże,
	 Święta Trójco, Jedyny Boże, 

Święta Maryjo,
Święta Boża Rodzicielko,
	 Święta Panno nad pannami,
	 Matko Chrystusowa,
Matko Kościoła,
Matko miłosierdzia,
	 Matko łaski Bożej,
	 Matko nadziei,
Matko nieskalana,
Matko najczystsza,
	 Matko dziewicza,
	 Matko nienaruszona,
Matko najmilsza,
Matko przedziwna,
	 Matko dobrej rady,
	 Matko Stworzyciela,
Matko Zbawiciela,
Panno roztropna,
	 Panno czcigodna,

zm
iłuj się 

nad nam
i

m
ódl się za nam

i
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	 Panno wsławiona,
Panno można,
Panno łaskawa,
	 Panno wierna,
	 Zwierciadło sprawiedliwości,
Stolico mądrości,
Przyczyno naszej radości,
	 Przybytku Ducha Świętego,
	 Przybytku chwalebny,
Przybytku sławny pobożności,
Różo duchowna,
	 Wieżo Dawidowa,
	 Wieżo z kości słoniowej,
Domie złoty,
Arko przymierza,
	 Bramo niebieska,
	 Gwiazdo zaranna,
Uzdrowienie chorych,
Ucieczko grzesznych,
	 Pociecho migrantów,
	 Pocieszycielko strapionych,
Wspomożenie wiernych,
Królowo Aniołów,
	 Królowo Patriarchów,
	 Królowo Proroków,
Królowo Apostołów,
Królowo Męczenników,
	 Królowo Wyznawców,
	 Królowo Dziewic,

m
ódl się za nam

i
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Królowo wszystkich Świętych,
Królowo bez zmazy pierworodnej poczęta,
	 Królowo wniebowzięta,
	 Królowo różańca świętego,
Królowo rodzin,
Królowo pokoju,

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,-  
przepuść nam, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,-  
wysłuchaj nas, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,-  
zmiłuj się nad nami.

Módl się za nami, Święta Boża Rodzicielko.
Abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Módlmy się. Panie, nasz Boże, daj nam, sługom 
swoim, cieszyć się trwałym zdrowiem duszy i ciała, i za 
wstawiennictwem Najświętszej Maryi, zawsze Dziewi-
cy, uwolnij nas od doczesnych utrapień i obdarz wiecz-
ną radością. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Pod Twoją obronę uciekamy się, Święta Boża Ro-
dzicielko, naszymi prośbami racz nie gardzić w po-
trzebach naszych, ale od wszelakich złych przygód 
racz nas zawsze wybawiać. Panno chwalebna i błogo-
sławiona. O Pani nasza, Orędowniczko nasza, Pośred-
niczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem swoim 
nas pojednaj, Synowi swojemu nas polecaj, swojemu 
Synowi nas oddawaj. Amen.

m
ódl się za nam

i
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ODPUST. WARUNKI UZYSKANIA ODPUSTU
Odpust - jest to darowanie przez Boga kary doczesnej, 

pozostającej po odpuszczeniu grzechów. Pomaga on za-
leczyć rany grzechu. Odpust jest udzielany przez Kościół 
ze skarbca zasług Jezusa, Maryi i innych świętych. Moż-
na go uzyskać dla siebie lub ofiarować za zmarłego (nie 
można go ofiarować w intencji innej żyjącej osoby).

W ramach tygodnia Odpustów Opieki Najświętszej 
Maryi Panny, Matki Miłosierdzia, odpust zupełny moż-
na uzyskać biorąc udział w nabożeństwach i odma-
wiając modlitwę Pańską (Ojcze nasz) i wyznanie wiary 
(Wierzę w Boga Ojca) w kaplicy Ostrobramskiej lub też 
kościele św. Teresy.

Również należy spełnić następujące warunki:
• być w stanie łaski uświęcającej – nie mieć grze-

chów ciężkich (po jednej spowiedzi można uzyskać 
wiele odpustów zupełnych)

• całkowicie wykluczyć przywiązanie do jakiego-
kolwiek grzechu, nawet powszedniego

• przyjąć Komunię św. 
• odmówić modlitwę („Ojcze nasz” i „Zdrowaś Ma-

ryjo” lub inną) w intencjach Ojca Świętego (modlitwa 
związana z odpustem ma być skierowana w intencji tych 
spraw, za które modli się papież w danym miesiącu)

W razie niewykonania któregoś warunku, uzyskuje 
się odpust częściowy.

Intencje Ojca św. na ten miesiąc: „Módlmy się, aby 
wszyscy rodzice, którzy opłakują śmierć syna lub cór-
ki, znaleźli wsparcie we wspólnocie i uzyskali od Du-
cha Pocieszyciela pokój serca.”
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CODZIENNY PROGRAM OPIEK

Godz. 06.30 – �Msza św. w kościele (w jęz. polskim)

Godz. 07.30 – �Różaniec w kaplicy Ostrobramskiej  
(w jęz. litewskim)

Godz. 08.00 – �Msza św. w kaplicy Ostrobramskiej  
(w jęz. litewskim)

Godz. 08.00 – �Godzinki ku czci NMP w kościele  
(w jęz. polskim)

Godz. 09.00 – �Msza św. w kościele (w jęz. polskim)

Godz. 10.30 – �Nowenna i modlitwa za kapłanów w 
kościele (w jęz. litewskim)

Godz. 11.00 – �Msza św. w kościele (w jęz. litewskim)

Godz. 13.00 – �Msza św. w kościele (w jęz. polskim)

Godz. 15.00 – �Msza św. w kościele (z wyjątkiem  
niedziel)

Godz. 16.00 – �Różaniec w kaplicy Ostrobramskiej  
(w jęz. polskim)

Godz. 17.00 – �Msza św. w kościele (w jęz. polskim)

Godz. 17.00 – �Msza św. w kaplicy Ostrobramskiej  
(w językach obcych, z wyjątkiem  
niedziel)

Godz. 18.00 – �Akatyst ku czci NMP w kaplicy  
Ostrobramskiej (w jęz. litewskim)

Godz. 19.00 – �Msza św. w kościele (w jęz. litewskim)



Vilniaus Šv. Teresės parapija
Aušros Vartų g. 14, Vilnius LT-01303

www.ausrosvartai.lt
El. p. rastine@ausrosvartai.lt

Tel. +370 5 212 3513

UWAGA!

W niedziele Msze św. o godz. 11.00 i 13.00 
będą się odbywały 

w kaplicy Ostrobramskiej 
przy otwartym oknie.

Ostrobramskie Centrum Pielgrzymkowe  
czynne codziennie  

w godz. od 10.00 do 19.00.

Transmisja Mszy św.  
o godz. 13.00 na antenie  

Radia „Znad Wilii“ (103,8 FM).

Transmisje wideo oraz więcej informacji –  
www.ausrosvartai.lt/pl  


